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Dziekujemy za kolejny rok wspolnej drogi

Skrzydia dla realnej zmiany

Drodzy Przyjaciele, minat kolejny rok naszej wspdlnej drogi i z petnym
przekonaniem mozemy powiedzied, ze nie bylibysmy dzi$ w tym miejscu bez
Was. Dziekujemy za zaufanie, konsekwentne wsparcie i obecnosé¢, ktore

W ramach programu Duafe
Sisterhood, obserwujac
autentyczny entuzjazm i realng
zmiane w zyciu dziewczyn.
jedna z nich o imieniu Priscilla

powiedziata:
Odkad Jjestem czescig
spofecznosci Sisterhood,

Jjestem duzo bardziej swiadoma
zmian zachodzgcych w moim
ciele podczas menstruacji.
Rozumiem, ze krwawienie to
nie wstyd i nie musi mnie
zatrzymywac w realizacji moich
celow i ambicji. Spotkania
pomogty mi lepiej zrozumiec
siebie — znam swojq wartos¢ i
wiem, ze jako kobieta mam
ogromny potencjat, by dzieki
ciezkiej pracy utorowac sobie
droge na przyszfosc.

realnie wzmacniajg nasze programy edukacyjne w Ghanie.

Rok 2025 byt dla DUAFE
przelomowy i intensywny,
pelen wzrostu i realnej
zmiany w zyciu dziewczyn.

 Pierwsza miedzynarodowa
konferencja WOVEN TOGETHER
 Warsztaty dot. zdrowia
psychicznego

/ Rozpoczeli$my badania naukowe
dotyczace zdrowia kobiet w Ghanie
poprzez program Duafe Sisterhood
 Kontynuacja programu Duafe
Sisterhood

 Rozszerzenie dziatan w nowych
spotecznosciach: miejskich i
wiejskich
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Raport

Nasz realny wplyw w
2025

Zaden z tych krokdéw nie bytby mozliwy bez Waszego
regularnego wsparcia, zachety i stabilnosci, jakg daje
nam strategiczna wspotpraca.

66

CHLOPCOW

RozpoczeliSmy nowy program edukacyjny
Brotherhood

310

UCZENNIC OBJETYCH
WSPARCIEM

Projekt Sisterhood i Konferencja Duafe

3

SPOLECZNOSCI
WIEJSKIE

Rozpoczelismy prace nad uruchomieniem
nowych dziatan w trzech kolejnych lokalizacjach
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Szkolenia i rozwaoj
zespolu wolontariuszy

MAJ  Warsztaty dot. zdrowia
19 psychicznego

Dzieki wspotpracy z Mind Matters Live nasi
niesamowici wolontariusze z Duafe Sisterhood zebrali
sie na poteznej sesji treningowej dla zdrowia
psychicznego W celu pogtebiania naszego
zaangazowania w dobrostan, leczenie i wsparcie w
naszych spotecznosciach.

Warsztaty prowadzone przez Daniela Nicol sa
opracowywane W oparciu o potaczenie teorii
dotyczacej konkretnego tematu i nauki przez

Razem przetamujemy stygmaty

doswiadczenie - uczenia sie poprzez doswiadczanie. Kroczymy dI‘OQa
Podstawg tresci warsztatdw i interaktywnych éwiczen J &

sg podejscia terapeutyczne, takie jak psychologia SI?StI:z.enStw?
pozytywna, terapia poznawczo-behawioralna (CBT) z s:[la 1 lntenCJa

oraz podejscie skoncentrowane na osobie (PCA). Te
¢wiczenia praktyczne zapewniajg dtugotrwate

utrwalenie zdobytej wiedzy. ‘

Poprzez otwarty dialog, wspolne
doswiadczenia i wskazéwki prowadzone
przez ekspertdw, nasz zespot jest teraz
lepiej wyposazony, aby rozpoznawac

Rok 2025 byt czasem intensywnego wzrostu
zespotu DUAFE Sisterhood, ktdory umocnit
nasze fundamenty | przygotowat nas do
podnoszenia poprzeczki jeszcze wyzej w 2026

. . . . . . . wyzwania dotyczace zdrowia
roku. Dziekujemy, ze Open Wings niezmiennie Y . el .
. . . . psychicznego, oferowac konkretne
stoi za inicjatywami, ktore przynoszg znaczace . . .
wsparcie i budowaé¢ bezpieczne oraz

zmiany do zycia dzieci i mtodych kobiet. L .
petne zrozumienia przestrzenie.
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Kilka slow od sereca

Miniony rok byt dla mnie i dla Projektu DUAFE czasem
wytrwatosci, uczciwego przygladania sie sobie i
naszej misji oraz podejmowania decyzji, ktdre nie
zawsze byty tatwe, ale byty konieczne. To byt rok
prawdziwy. Momentami wymagajacy, czasem
wyczerpujacy, ale przede wszystkim budujgcy
klarownos¢ i site.

Na tle tych wyzwan coraz wyrazniej widziatam to, co
naprawde wazne: ludzi, ich uwaznos$é¢, wsparcie,
obecnosé¢ i zyczliwos¢. To one przypominaty mi, ze
zmiana nie dzieje sie w pojedynke, ona powstaje we
wspolnocie, w relacjach i w zaufaniu.

Partnerstwo z Open Wings to dla nas prawdziwa sita
napedowa. Dziekujemy za konsekwencje,
zaangazowanie w konkretne projekty i wiare w sens
dtugofalowej pracy. Dzieki Waszemu wsparciu
moglismy w 2026 roku realnie wzmacnia¢ dziewczyny
w Ghanie, od edukacji po rozwoj kompetencji. Kazdy
projekt, ktéry realizujemy razem, to krok blizej do
trwatej zmiany i realnego wptywu na ich zycie.

W 2026 rok wchodzimy jako fundacja =z
wdziecznoscig, pokorg i gotowoscia, by is¢ dalej,
madrzej, uwazniej i odwaznie;j.

Dziekuje, Ze jestescie czesciq tej drogi.
Monika

Skrzydla dla przyszlosei

Chce by¢é z Wami bardzo szczera... nie macie pojecia, ile sity dawato mi poczucie, ze za naszymi dziataniami
stoi konkretne, projektowe wsparcie finansowe. Niejednokrotnie mierzytam sie z troska i stresem zwigzanym
z tym, ze chcemy realizowa¢ realne projekty, a brakuje nam na nie srodkéw. W takich momentach ogromnie
pomagata mi swiadomosé, ze mozemy liczyé na wsparcie przy konkretnych inicjatywach - dodawato mi to
odwagi, by sie nie poddawaé i patrzeé¢ dalej, z wizjg lepszej przysztosci dla dziewczyn w Ghanie i rozwoju
naszej fundacji.

Jednoczesnie wiemy, jak wazna jest dla nas ditugofalowa wspétpraca, oparta na realizacji konkretnych
projektéw, ktéra pozwala planowac dziatania odpowiedzialnie i z wieksza pewnoscia. Jesli bylibyscie otwarci
na dalsza wspétprace w kolejnym roku, bardzo prosimy o informacje, czy moglibysmy wspdlnie realizowaé
projekty takze w 2026 roku. Jezeli to mozliwe, wdzieczni bedziemy réwniez za wskazanie obszaréw dziatan
lub orientacyjnego zakresu wsparcia, ktére moglibysmy razem rozwijac.

o [0} Wystarczy przekazaé¢ 1,5% swojego

Po daruJ 1,5 /O podatku na Fundacje Start From Ghana,

a to pomoze zapewni¢ dzieciom i

mitodziezy dostep do edukacji oraz

szansy na ich rozwdéj. Twoja pomoc moze

przeksztatci¢ ich zycie i otworzyé drzwi
do lepszej przysztosci.

Podczas wypetniana formularza PIT wpisz:
KRS: 0000270261 oraz ponizszy cel szczegétowy:
FUNDACJA START FROM GHANA 14134
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